
แนวปฏิบัติการเฝ้าระวังโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
ในประชากรกลุ่มเส่ียง และสถานทีเ่สี่ยง

จากมติ การประชุมคณะกรรมการโรคติดต่อแห่งชาติ

SAT PHEOC  Phangnga



หลักการและเหตุผลในการออกแนวปฏิบัติการเฝ้าระวัง
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)

ในประชากรกลุ่มเสี่ยง และสถานที่เสี่ยง

1.เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของระบบเฝ้าระวัง ให้มั่นใจในการควบคุมป้องกันโรค
ส าหรับเตรียมการผ่อนปรน และการควบคุมโรคในระยะยาว

2.เพื่อให้คณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด ใชเ้ป็นแนวทางการดาเนินงานที่มี
ประสิทธิภาพประสิทธิผลในการเฝ้าระวัง



การตรวจเพื่อเฝ้าระวังในกลุ่มประชากรเสี่ยง หรือสถานที่เสี่ยง
กลุ่มประชากรเสี่ยง หมายถึง 

กลุ่มคนที่อยู่รวมตัวกันจ านวนมากหรือท างานที่มีความเสี่ยงในการพบปะผู้คนจ านวนมาก

▪ กลุ่มบุคลากรทางการแพทย์ทีม่ีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อ 
▪ ผู้ต้องขังแรกรับ ผู้ต้องกักในศูนย์กักกันคนเข้าเมือง 
▪ คนขับหรือพนักงานประจ ารถสาธารณะ 
▪ พนักงานไปรษณีย์ พนักงานส่งของ
▪ กลุ่มแรงงานต่างด้าวในแคมป์ก่อสร้าง กลุ่มแรงงานที่อยู่ในหอพักเดียวกันจ านวนมาก 
▪ กลุ่มอาชีพเสี่ยงอื่น เช่น เจ้าหน้าที่ด่านตรวจคนเข้าเมือง แม่ค้า/พ่อค้าหรือพนักงานขายของในตลาด 

เจ้าหน้าที่ราชทัณฑ์ เป็นต้น

นิยาม

สถานที่เสี่ยง หมายถึง สถานที่ที่มีคนมารวมตัวกันจ านวนมากนิยาม

ได้แก่

เช่น ชุมชนแออัด ตลาดนัด ศาสนสถาน สถานีขนส่งผู้โดยสาร เป็นต้น 



แนวทางในการคัดเลือกกลุ่มประชากรเสี่ยง หรือสถานที่เสี่ยงในการเฝ้าระวัง

➢การก าหนดกลุ่มประชากรเสี่ยง และสถานที่เสี่ยงท่ีต้องเฝ้าระวัง เรียงล ำดับ ดังนี้ 

1) กลุ่มบุคลากรทางการแพทย์ทีม่ีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อ

2) ผู้ต้องขังแรกรับ 

3) กลุ่มอาชีพที่พบปะผู้คนจ านวนมาก ได้แก่ คนขับ/พนักงานรถสาธารณะ พนักงานไปรษณีย์ พนักงานส่งของ

➢พิจารณาจากสถานการณ์ของพื้นท่ีเป็นหลัก เรียงล าดับ ดังนี้
1.1 เคยมีผู้ป่วยในกลุ่มประชากร หรือสถานที่ประเภทเดียวกัน 

1.2 ไม่เคยมผีู้ป่วยในกลุ่มนั้น แต่มีกลุ่มประชากรตามนิยาม ให้พิจารณากลุ่มประชากรเสี่ยง และสถานที่เสี่ยง

➢พิจารณากลุ่มอื่นๆ ตามสถานการณ์ของพื้นที่ 
เช่น  เจ้ำหน้ำที่ด่ำนตรวจคนเข้ำเมือง แม่ค้ำ/พ่อค้ำหรือพนักงำนขำยของในตลำด เจ้ำหน้ำที่รำชทัณฑ์  หัวหน้ำ

คนงำน กลุ่มแรงงำนที่มีกำรรวมกลุ่มกนัในที่พักเดียวกันจ ำนวนมำก   ชุมชนแออัด  เช่น ชุมชนกำรเคหะ เป็นต้น
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➢งบประมาณจาก 
• กรมควบคุมโรค โดยวิธPีooled Sample
• สปสช. (กรณีตรวจเมื่อ Pool Sample พบเชื้อ หรือ เพิ่มจ านวนหากมีความจ าเป็นต้องท า
• อบจ. กองทุนสุขภาพต าบล (เฉพาะกิจกรรมในชุมชน) หรือ แหล่งอ่ืนๆ

➢การด าเนินงาน 
1. สสจ. ร่วมก าหนดจ านวนตามกลุ่มเป้าหมายตามล าดับ
2. ก าหนดจ านวนกลุ่มเป้าหมาย ตามตาราง และตามสถานการณ์ของพื้นที่  
3. ระยะเวลาในการดาเนินงาน พค. มิย. 2563

งบประมาณ และการด าเนินการ Sentinel Surveillance จังหวัดพังงา



เป้าหมายในการท า Sentinel Surveillance จังหวัดพังงา เป้าหมาย 400 คน

กลุ่มเสี่ยง จ านวน เป้าหมาย

1.กลุ่มบุคลากรทางการแพทย์ที่มีความเสี่ยงต่อ
การติดเชื้อ

บุคลากร รวม 2,000 คน
-แพทย์ พยำบำลที่ดูแล ผป.ยืนยัน (เกำะยำว/พังงำ) 
-แพทย์ จนท. เก็บตัวอย่ำง ผป.เข้ำเกณฑ์ PUI
-นวก.สำธำรณสุข/ระบำด ที่สอบสวนโรค 

70

2.ผู้ต้องขังแรกรับ  ผู้ต้องกักที่ตรวจคนเข้าเมือง ทุกคน  (ผู้ต้องขังใหม่ 1-2 รำย/วัน) 80

3.กลุ่มอาชีพที่พบปะผู้คนจ านวนมาก ได้แก่ 
พนักงานขับรถ พนักงานไปรษณีย์ และพนักงาน
ส่งของ

สุ่ม 10% 30

4.กลุ่มอื่นๆ (แรงงานต่างด้าว แคมป,์ จนท.ด่าน, 
ผู้คุมเรือนจ า , อสม.คัดกรองผู้สัมผัสกลุ่มเสี่ยงสูง)

ต่ำงด้ำวในแค้มป์ (เกำะยำว 200 ตะกั่วป่ำ 500 ทับละมุ 1200)
จนท.ด่ำน 50  / อสม.คัดกรอง HRC 50

220

รวมเป้าหมาย 400



ขอบคุณครับ

การประชุมทางไกล VDO Conference ติดตามสถานการณ์ COVID-19 เขตสุขภาพที่ 11


