


ผลกระทบจาก COVID-19

การออกก าลังกายอย่าง
เหมาะสม ช่วยกระตุ้น
ภูมิคุ้มกันของร่างกาย 

และช่วยลดความรุนแรง
ของโรคโควิด 19

ผลการส ารวจผลกระทบของ covid-19 ต่อพฤติกรรมเสี่ยงต่อโรค NCD 
เดือนพฤษภาคม 2563

น  าหนักลด, 
16.5%

น  าหนักเท่า
เดิม, 43.6%

น  าหนัก
เพิ่ม, 

29.3%

ไม่ทราบ 
นน., 10.6%

ข้อมูลจาก: ส านักโรคไม่ตดิตอ่เรื อรัง กรมควบคุมโรค

ออกก าลังกาย
น้อยลง, 46.4%

ออกก าลัง
กายเท่าเดิม, 

39.6%

ออกก าลัง
กายเพ่ิมขึ น, 

14.%



ใช้ใจเริ่ม ในการออกก าลังกาย
และมีใจออกก าลังกายอย่างต่อเนื่อง

ก้าวเริ่มสิ่งใหม่ด้วยการมาออกก าลังกาย

ชวนคนไทยร่วมกิจกรรมเพื่อสุขภาพที่ดี

ชวนคนไทยร่วมแก้ปัญหา NCDs และโควิด 19

รัฐบาลผลักดัน การส่งเสริมการออกก าลังกายให้เป็นมหกรรมระดับชาติ
โดยยกระดับการส่งเสริมการออกก าลังกายที่หลากหลายผ่านเทคโนโลยี

กลุ่มเป้าหมาย บุคลากรภาครัฐ เอกชน ชมรมออกก าลังกาย และประชาชนทั่วไป 

ทา้

ใจ

กา้ว
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การขับเคลื่อนโครงการ ก้าวท้าใจ ต้านภัยโควิด 19

เป้าหมาย 

ภาคีเครือข่ายร่วมขับเคลื่อน

สมาคมสันนิบาตเทศบาล
แห่งประเทศไทย

กรมส่งเสริม
การปกครองท้องถิ่น

กระทรวงสาธารณสุข

•ประชาชนทั่วไป
•ชมรมออกก าลังกาย หน่วยงานภาครัฐและเอกชน

กระทรวง
การท่องเที่ยวและกีฬา

สมาคมกีฬาจกัรยานแห่งประเทศไทย
ในพระบรมราชปูถัมภ์

นโยบาย
กระทรวงสาธารณสุข

กระทรวงแรงงาน

• สร้างเสริมให้ประชาชนมีความรอบรู้ด้านสุขภาพท่ีถูกต้อง
• ส่งเสริมการออกก าลังกาย โดยให้ชุมชนเป็นฐานในการสร้างสุขภาวะท่ีดี
• ส่งเสริมการออกก าลังกาย โดยใช้เทคโนโลยีรูปแบบใหม่ สื่อสารเพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงความคิด

ของประชาชน เพื่อน าไปสู่การออกก าลังกายระดับประเทศ
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