
สถานการณ์โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
จังหวัดพังงา
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สถานการณ์ COVID-19 ทั่วโลก
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ประกาศจังหวัด  
เรื่อง  ก าหนดสถานที่เอกเทศ

ส าหรับแยกกัก หรือกักกัน ส าหรับผู้ที่เป็นหรือ
มีเหตุสงสัยว่าเป็น โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 (COVID-19)



ค าส่ังจังหวัดพังงา ที่ 2799/2563
เรื่อง แต่งตั้งคณะกรรมการและคณะท างานประจ าพื้นที่เอกเทศส าหรับแยกกัก หรือกักกัน ส าหรับผู้ที่เป็น

หรือมีเหตุสงสัยว่าเป็นโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID -19)

1.คณะกรรมการอ านวยการ
- ผู้ว่าราชการจังหวัดพังงา ประธานกรรมการ

- รองผู้ว่าราชการจังหวัดพังงา รองประธานกรรมการ
- นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดพังงา / ผู้บังคับการต ารวจภูธรจังหวัดพังงา /ท้องถิ่นจังหวัดพังงา 
นายกองค์การบริหารส่วนจังหวัดพังงา / ประชาสัมพันธ์จังหวัดพังงา / หัวหน้าส านักงานป้องกัน
และบรรเทาสาธารณภัยจังหวัดพังงา /ป้องกันจังหวัดพังงา / นายอ าเภอเมืองพังงา /
พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดพังงา /       
ผู้อ านวยการโรงพยาบาลพังงา / นายกองค์การบริหารส่วนต าบลเกาะปันหยี กรรมการ

- ปลัดจังหวัดพังงา กรรมการและเลขานุการ
- จ่าจังหวัดพังงา กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ
- นายแพทย์เชี่ยวชาญ(ด้านเวชกรรมป้องกัน) กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ

มีหน้าท่ี  อ านวยการ ควมคุม บริหารจัดการ ประสานการปฏิบัติ



ค าส่ังจังหวัดพังงา ที่ 2799/2563
เรื่อง แต่งตั้งคณะกรรมการและคณะท างานประจ าพื้นที่เอกเทศส าหรับแยกกัก หรือกักกัน ส าหรับผู้ที่เป็น

หรือมีเหตุสงสัยว่าเป็นโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID -19)

2.คณะท างานภารกิจด้านอ านวยการและธุรการ
- ปลัดจังหวัดพังงา ประธานคณะท างาน

- ประชาสัมพันธ์จังหวัดพังงา / นายอ าเภอเมืองพังงา /
เจ้าพนักงานปกครอง นิติกร เจ้าหน้าท่ีปกครอง พนักงานราชการ 
ที่ท าการปกครองจังหวัดพังงา ที่ได้รับมอบหมาย / นายกองค์การบริหารส่วนต าบลเกาะปันหยี 
/ ผู้ที่นายกองค์การบริหารส่วนจังหวัดพังงามอบหมาย คณะท างาน

- จ่าจังหวัดพังงา คณะท างานและเลขานุการ

มีหน้าที่  ลงทะเบียนผู้ถูกกักกัน จัดเข้าที่พัก จัดท ากฎระเบียบ การสื่อสารภายในพื้นที่ควบคุม ท าความเข้าใจประชาชนใน
พื้นที่ จัดหาเครื่องใช้อาหารน้ าดื่มแก่ผู้ถูกกักและเจ้าหน้าที่ งานพัสดุ บัญชี ธุรการ



ค าส่ังจังหวัดพังงา ที่ 2799/2563
เรื่อง แต่งตั้งคณะกรรมการและคณะท างานประจ าพื้นที่เอกเทศส าหรับแยกกัก หรือกักกัน ส าหรับผู้ที่เป็น

หรือมีเหตุสงสัยว่าเป็นโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID -19)

3.คณะท างานภารกิจด้านรักษาความปลอดภัย
- รองผู้อ านวยการรักษาความมั่นคงภายในจังหวัดพังงา(ฝ่ายทหาร) ประธานคณะท างาน

- ผู้บังคับการต ารวจภูธรจังหวัดพังงา รองประธานคณะท างาน

- นายอ าเภอเมืองพังงา / ผู้ก ากับการตรวจคนเข้าเมืองจังหวัดพังงา คณะท างาน
- ป้องกันจังหวัดพังงา คณะท างานและเลขานุการ

มีหน้าท่ี  ดูแลความสงบเรียบร้อย ให้ค าปรึกษาแนะน าแนวทางการบังคับใช้กฎหมาย 
รายงานผลการด าเนินการด้านความปลอดภัยและบังคับใช้กฏหมาย



ค าส่ังจังหวัดพังงา ที่ 2799/2563
เรื่อง แต่งตั้งคณะกรรมการและคณะท างานประจ าพื้นที่เอกเทศส าหรับแยกกัก หรือกักกัน ส าหรับผู้ที่เป็น

หรือมีเหตุสงสัยว่าเป็นโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID -19)

4.คณะท างานภารกิจด้านการรักษาพยาบาล และการส่งต่อด้านการแพทย์
- ผู้อ านวยการโรงพยาบาลพังงา ประธานคณะท างาน

- รองผู้อ านวยการโรงพยาบาลพังงา (ด้านการแพทย์ ) รองประธานคณะท างาน

- หัวหน้ากลุ่มงานฉุกเฉินและนิติวิทยาศาสตร์ โรงพยาบาลพังงา คณะท างาน

- หัวหน้ากลุ่มการพยาบาล โรงพยาบาลพังงา คณะท างานและเลขานุการ
- หัวหน้ากลุ่มงานควบคุมโรคไม่ติดต่อ สุขภาพจิตและยาเสพติด คณะท างานและผู้ช่วยเลขานุการ
ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดพังงา

มีหน้าท่ี  จัดต้ังพื้นที่ปฐมพยาบาล จัดระบบและตรวจติดตามอาการผิดปกติ  การตรวจ วินิจฉัย การรักษา 
การช่วยเหลือปฐมพยาบาล การแก้ไขภาวะฉุกเฉินด้านการแพทย์ การส่งต่อไปโรงพยาบาล ทั้งถาวะทางกายและทาง
จิตเวช  ปฏิบัติการในการคัดกรอง ละ การเก็บตัวอย่างสิ่งส่งตรวจ



ค าส่ังจังหวัดพังงา ที่ 2799/2563
เรื่อง แต่งตั้งคณะกรรมการและคณะท างานประจ าพื้นที่เอกเทศส าหรับแยกกัก หรือกักกัน ส าหรับผู้ที่เป็น

หรือมีเหตุสงสัยว่าเป็นโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID -19)

5.คณะท างานภารกิจด้านการควบคุมโรคและป้องกันโรค
- นายแพทย์เชี่ยวชาญ(ด้านเวชกรรมป้องกัน) ประธานคณะท างาน

- สาธารณสุขอ าเภอเมืองพังงา รองประธานคณะท างาน

- หัวหน้ากลุ่มงานเวชกรรมสังคม โรงพยาบาลพังงา / CDCU สสจ.พังงา /

เจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อ ที่ได้รับมอบหมาย คณะท างาน

- หัวหน้ากลุ่มงานควบคุมโรคติดต่อ คณะท างานและเลขานุการ
- นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ คณะท างานและผู้ช่วยเลขานุการ
ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอเมืองพังงา

มีหน้าที่  ให้ค าปรึกษาด้านการควบคุมโรค สนับสนุนและดูแลการปฏิบัติงานเจ้าหน้าที่ทุกฝ่ายควบคุมดูแลและปฏิบัติ
ร่วมในการคัดกรอง และ เก็บตัวอย่างสิ่งส่งตรวจ



ค าส่ังจังหวัดพังงา ที่ 2799/2563
เรื่อง แต่งตั้งคณะกรรมการและคณะท างานประจ าพื้นที่เอกเทศส าหรับแยกกัก หรือกักกัน ส าหรับผู้ที่เป็น

หรือมีเหตุสงสัยว่าเป็นโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID -19)

6.คณะท างานภารกิจด้านอนามัยส่ิงแวดล้อมและสุขาภิบาล
- ผู้อ านวยการส านักงานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมจังหวัดพังงา ประธานคณะท างาน

- นายกเทศมนตรีเมืองพังงา / นายกองค์การบริหารส่วนต าบลเกาะปันหยี /

หัวหน้ากลุ่มงานอาชีวเวชกรรม โรงพยาบาลพังงา

- หัวหน้ากลุ่มงานอนามัยส่ิงแวดล้อมและอาชีวอนามัย คณะท างานและเลขานุการ
ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดพังงาพังงา

- นักวิชาการสาธารณสุขกลุ่มงานอนามัยสิ่งแวดล้อมและอาชีวอนามัย คณะท างานและผู้ช่วยเลขานุการ
ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดพังงา

มีหน้าที่  เข้าเตรียมการ ด้านสิ่งแวดล้อมและขยะ ให้ค าปรึกษาแก่พนักงานโรงแรมหรือสถานที่เรื่องสุขาภิบาล จัดท า
แนวทางการปฏิบัติกระบวนการจัดการขยะติดเชื้อ ขยะทั่วไป น้ าเสีย ให้ปลอดภัยต่อสิ่งแวดล้อม ตามเกณฑ์



ค าส่ังจังหวัดพังงา ที่ 2799/2563
เรื่อง แต่งตั้งคณะกรรมการและคณะท างานประจ าพื้นที่เอกเทศส าหรับแยกกัก หรือกักกัน ส าหรับผู้ที่เป็น
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7.คณะท างานภารกิจด้านการควบคุมและบังคับใช้กฏหมาย
- ผู้บังคับการต ารวจภูธรจังหวัดพังงา ประธานคณะท างาน

- ป้องกันจังหวัด /รองผู้บังคับการต ารวจภูธรจังหวัดพังงา /

ผู้ก ากับการตรวจคนเข้าเมืองจังหวัดพังงา คณะท างาน

- จ่าจังหวัดพังงา คณะท างานและเลขานุการ
- หัวหน้ากลุ่มงานนิติการ คณะท างานและผู้ช่วยเลขานุการ
ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดพังงา

มีหน้าที่  ก าหนดมาตรการ แนวทางการปฏิบัติงานที่เกี่ยวข้องกับกฎหมาย ให้ค าปรึกษาและแนะน าแนวทางการบังคับ           
ใช้กฏหมาย



ค าส่ังจังหวัดพังงา ที่ 2799/2563
เรื่อง แต่งตั้งคณะกรรมการและคณะท างานประจ าพื้นที่เอกเทศส าหรับแยกกัก หรือกักกัน ส าหรับผู้ที่เป็น

หรือมีเหตุสงสัยว่าเป็นโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID -19)

8.คณะท างานประเมินมาตรฐานสถานท่ีกักกันที่รัฐก าหนด
- ปลัดจังหวัดพังงา ประธานคณะท างาน

- ท้องถิ่นจังหวัดพังงา / หัวหน้าส านักงานป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยจังหวัดพังงา / 

โยธาธิการและผังเมืองจังหวัดพังงา /นายอ าเภอ ในสถานท่ีที่เป็นที่ตั้งสถานกักกันของรัฐ /

นายกองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ในสถานที่ท่ีเป็นที่ตั้งสถานกักกันของรัฐ / 

สาธารณสุขอ าเภอ ในสถานท่ีที่เป็นที่ตั้งสถานกักกันของรัฐ / 

หัวหน้ากลุ่มงานอนามัยสิ่งแวดล้อมและอาชีวอนามัย สสจ.พังงา / หัวหน้ากลุ่มงานอาชีวเวชกรรม รพ.ทั่วไป  /
พยาบาลควบคุมการติดเชื้อโรงพยาบาลในพื้นที่ที่เป็นที่ตั้งสถานกักกัน คณะท างาน

- จ่าจังหวัดพังงา คณะท างานและเลขานุการ

- นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ กลุ่มงานควบคุมโรคติดต่อ สสจ.พังงา คณะท างานและผู้ช่วยเลขานุการ



สถานที่ควบคุมโรคทางเลือก 14 วัน (Alternative Local Quarantine 14 Day)

❖ เหมาะส าหรับ   ชาวไทยหรือต่างชาติที่สมัครใจและไม่มีอาการ PUI
❖ ค่าใช้จ่าย        ช าระค่าใช้จ่ายเองทั้งหมดระหว่างกักกันตน 14 วัน



❖ โรงแรมในพื้นที่จังหวัดลงทะเบียนผ่านหน้าเวป www.hsscovid.com ศูนย์ปฏิบัติการฉุกเฉินฯ โควิด 19 
กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ หรือยื่นเอกสารต่อคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด

❖ โรงแรมจ าเป็นต้องมีโรงพยาบาลคู่สัญญาปฏิบัติการร่วม เป็นโรงพยาบาลเอกชนข้ามจังหวัดได้ กรณี 
รพ. มีทีมพร้อมด าเนินการ

❖ โรงแรมต้องจัดรปูแบบบริการตามก าหนดที่ชัดเจน น าเสนอต่อ สธ. 

ขั้นตอนการรับรองเพื่อเป็นสถานที่กักกันทางเลือก Alternative Local Quarantine

หมวด 6 โรงพยาบาลคู่สัญญาปฏบิัติการร่วมและความสะดวกสบายเพิ่มเติม

❖ คณะกรรมการประเมินความพร้อมร่วมกันระหว่าง มท. สธ.
องค์ประกอบของสถานท่ี 6 หมวด

http://www.hsscovid.com/


แนวทางการยืน่ขออนมุตั ิและประเมนิเพ่ือจดัตัง้สถานทีก่กักนัแหง่รฐัระดบัจงัหวัด

คณะกรรมการตรวจประเมิน เพื่อจัดต้ังสถานที่กักกนั

คณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด

ประสานหน่วยงานที่เกี่ยวข้องประเมินเพื่อจดัต้ัง Q
▪ ด้านวิศวกรรมโครงสร้าง  โยธาฯจังหวัด

▪ ด้านกระบวนการปอ้งกันควบคมุโรค  สสจ./รพ

หน่วยงาน องค์กร ผู้ประกอบกิจการที่พัก ในจังหวัด 
ยื่นเอกสารจัดตั้ง LQ และ ALQ

ยื่นเอกสาร
1.เอกสารที่ยืนยันว่าได้รับอนุญาตให้ด าเนินการภารกิจนั้น
2.แนวทางการปฏิบัติ SOP ในการด าเนินการระหว่างกักกัน
3.ค าอธิบายแนวทางการปฏิบัติงาน
4.รูปถ่ายของสถานที่ อุปกรณ์ และกระบวนการต่างๆ ที่
เกี่ยวข้อง
5.หลักฐานสัญญา หรือบันทึกข้อตกลงระหว่างหน่วยงาน 
องค์กร กับโรงแรมและโรงพยาบาลเอกชนที่รับผิดชอบ

ผ่านการประเมิน
น าเสนอ คกก.โรคติดต่อจังหวัด

หนังสือราชการแจ้งกลับ

ตรวจประเมิน

ไม่ผ่านการประเมิน
- ระบุเหตุผล
- แนะน าแนวทางแก้ไข
- นัดหมายประเมินรอบที ่2

ตรวจเยี่ยมประเมินผล M&E หลัง
ด าเนินการ โดยคณะท างานประเมินผล



(ร่าง) ค าสั่งจังหวัดพังงา

เรื่อง  ก าหนดมาตรการเฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-19) (ฉบับที่ ๙)



๑.๑ ให้ประชาชนในเขตพื้นที่จังหวัดพังงาทุกคน สวมหน้ากากอนามัย หรือหน้ากากผ้า เมื่อออกจาก
บ้าน เพื่อป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-19)

๑.๒ ห้ามกระท าการหรือด าเนินการใด ๆ ซึ่งอาจก่อให้เกิดสภาวะที่ไม่ถูกสุขลักษณะ ซึ่งอาจเป็นเหตุให้
โรคติดต่ออันตรายแพร่ออกไป

๑.๓ การชุมนุม หรือกิจกรรมที่มีการรวมคนจ านวนมากที่มีความเสี่ยงสูง  ในการแพร่ระบาดของโรค
ติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-19) ให้ปฏิบัติตามมาตรการป้องกันโรค         ตามที่ทางราชการก าหนด

๑.๔ กิจกรรมที่มีความจ าเป็นส าคัญที่ต้องจัดตามประเพณี เช่น งานมงคลสมรส งานอุปสมบท           
งานศพ ฯลฯ ให้ปฏิบัติตามมาตรการป้องกันโรคตามที่ทางราชการก าหนด 

๑.๕ การจัดกิจกรรมในเทศกาลถือศีลกินผัก ให้ปฏิบัติตามมาตรการป้องกันโรค ตามที่ทางราชการ
ก าหนด และปฏิบัติตามมาตรการแนบท้ายค าสั่งฉบับนี้โดยเคร่งครัด

๑.ก าหนดมาตรการเฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ 
(COVID-19) ส าหรับประชาชนในเขตพ้ืนท่ีจังหวัดพังงา ดังนี้



๒.๑ ผู้ที่เดินทางมาจากพื้นที่ที่พบการระบาดของโรคเพื่อพักอาศัยในเขตพื้นที่จังหวัดพังงา ให้ไปรายงาน
ตัวต่อเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อระดับต าบลที่ได้รับมอบหมาย และต้องอยู่เฝ้าระวัง สังเกตอาการ ณ ที่พัก
อาศัย เป็นระยะเวลา ๑๔ วัน (Home Quarantine)  เว้นแต่ มีเหตุจ าเป็นอื่น ๆ เช่น บุคคลที่มาจาก State 
Quarantine, Local Quarantine หรือ มีหลักฐานรับรองว่าผ่านการกักตัวมาแล้ว หรือ ตามท่ีเจ้าพนักงาน
ควบคุมโรคติดต่อเห็นสมควร ทั้งนี้ ให้ปฏิบัติตามค าแนะน าของเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อโดยเคร่งครัด

๒.๒ ผู้ที่อยู่ในเขตพื้นที่จังหวัดพังงา เดินทางออกไปจากจังหวัดพังงา ไปยังพื้นที่ท่ีพบการระบาดของ
โรค แล้วเดินทางกลับจังหวัดพังงา ให้ไปรายงานตัวต่อเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อระดับต าบลที่ได้รับ
มอบหมาย และปฏิบัติตามค าแนะน าของเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อ เพื่อประโยชน์ในการเฝ้าระวัง ป้องกัน 
และควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-19)

๒.ก าหนดมาตรการเฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคมุการแพรร่ะบาดของโรคตดิเช้ือไวรสัโคโรนา ๒๐๑๙ 
(COVID-19) ส าหรับการ เข้า ออก ในเขตพ้ืนทีจ่งัหวัดพังงา ดังนี้



➢ประกอบพิธีกรรมได้ แต่ลดขั้นตอน ลดจ านวนคนร่วมพิธีกรรม และประกอบพิธีกรรมภายใน อนุญาต เฉพาะม้าทรง พี่
เลี้ยง กรรมการของศาลเจ้า และผู้ที่เกี่ยวข้องเท่าน้ัน จัดระยะห่างระหว่างบุคคล ไม่น้อยกว่า 1 เมตร ผู้ร่วมพิธีสวม
หน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้าตลอดเวลา ยกเว้นม้าทรง 
➢หากจ าเป็นต้องเดินทางไปประกอบพิธีนอกสถานที่ ให้ไปโดยรถยนต์ จ ากัดจ านวนคน และปฏิบัติตามหลักสุขาอนามัยอย่าง
เคร่งครัด  
➢กิจกรรมการแห่พระรอบเมือง อนุญาตให้ท าได้เหมือนทุกปี ผู้เข้าร่วมพิธีต้องรักษาระยะห่างระหว่างบุคคลห้ามม้าทรง
รับประทานน้ าชา หรือของไหว้อื่นๆที่ประชาชนตั้งโต๊ะ ม้าทรงที่แสดงอภินิหารหรือทิ่มแทงร่างกายงดเยี่ยมโต๊ะรับพระ 

มาตรการป้องกัน COVID-19 ในเทศกาลถือศีลกินผัก จังหวัดพังงา 

ข้อปฏิบัติส าหรับม้าทรง พี่เลี้ยง และผู้ประกอบพิธีกรรม 



➢พิธีสะเดาะเคราะห์ (พิธีโก้ยห่าน) จัดพิธีกรรมเหมือนทุกปี อาจปรับรูปแบบเป็นใช้รูปต่างตัว หรือขยายระยะเวลาในการ
ประกอบพิธี โดยจัดระยะห่างระหว่างบุคคล ผู้ร่วมพิธีสวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้าตลอดเวลา
➢พิธีลุยไฟ อนุญาตให้เฉพาะม้าทรง และผู้ที่เกี่ยวข้องเท่าน้ัน ไม่อนุญาตให้บุคคลใดๆเข้าร่วมการลุยไฟเด็ดขาด   พี่เลี้ยงและ
เจ้าหน้าท่ีทุกคนต้องสวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้า และปฏิบัติติตามมาตรการอย่างเคร่งครัด
➢กิจกรรมการแหพ่ระรอบเมือง อนุญาตให้ท าได้เหมือนทุกปี ผู้เข้าร่วมพิธีต้องรักษาระยะห่างระหว่างบุคคลห้ามม้าทรง
รับประทานน้ าชา หรือของไหว้อื่นๆที่ประชาชนตั้งโต๊ะ ม้าทรงที่แสดงอภินิหารหรือทิ่มแทงร่างกายงดเยี่ยมโต๊ะรับพระ 

มาตรการป้องกัน COVID-19 ในเทศกาลถือศีลกินผัก จังหวัดพังงา 

ข้อปฏิบัติส าหรับม้าทรง พี่เลี้ยง และผู้ประกอบพิธีกรรม 



➢ลงทะเบียน แพลตฟอร์ม “ไทยชนะ” หรือ ในสมุดลงทะเบียน 

➢ตรวจคัดกรองอาการไข้ ไอ เหนื่อย เป็นหวัด  อุณหภูมิร่างกายไม่เกิน 37.5 องศาเซลเซียส 

➢ผู้ที่มีอาการป่วย เช่น มีไข้ ไอ เจ็บคอ มีน้ ามูก ให้งดการร่วมประกอบพิธีกรรม 

➢ให้สวมหน้ากากอนามัยและล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจล 

➢ไม่ใช้สิ่งของ เช่น แก้วน้ า หลอดดูด ช้อน ผ้าเช็ดมือ ผ้าเช็ดหน้า ผ้าเช็ดตัว ร่วมกับผู้อื่น 

➢หลีกเลี่ยงการอยู่ในสถานที่แออัดและอากาศถ่ายเทไม่ดีเป็นเวลานาน 

มาตรการป้องกัน COVID-19 ในเทศกาลกินผัก จังหวัดพังงา 

ข้อปฏิบัติส าหรับผู้เข้าร่วมพิธีกรรม 



➢ก าหนดเข้าออกทางเดียว จัดจุดล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจลหน้าประตูทางเข้า

➢การจัดโต๊ะส าหรับรับประทานอาหาร ต้องเว้นระยะห่างอย่างน้อย 1 เมตร 

➢จ ากัดจ านวนคนที่นั่งในโรงเจ โดยมีพื้นที่ไม่น้อยกว่า 4 ตรม./คน หรืออาจน าอาหารกลับไป
รับประทานที่บ้าน 

➢ร้านอาหารที่จ าหน่ายในบริเวณศาลเจ้า ต้องก าหนดจุดให้มีระยะห่างระหว่างร้านอาหาร หรือ
รถเข็น  อย่างน้อย 1 เมตร

มาตรการป้องกัน COVID-19 ในเทศกาลกินผัก จังหวัดพังงา 

ข้อปฏิบัติส าหรับโรงทาน และร้านอาหารเจ ในบริเวณศาลเจ้า




