
กำหนดแนวทางสำคัญในประเด็น การเตรียมความพร้อมในการป้องกันการระบาดใหม่ของโควิด-19  ได้แก่ 
 

1. การแบ่งพื้นที่สถานการณ์ โดยให้ คณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด แบ่งพ้ืนที่สถานการณ์การแพร่ระบาด ตาม
ความเหมาะสม 

การพิจารณาระดับความรุนแรงของการระบาด มีดังนี้ 
 
ความรุนแรงระดับที่ 1 สีขาว  

ความรุนแรงระดับที่ 1 หมายถึง สถานการณ์ท่ีไม่มีรายงานการพบผู้ป่วยยืนยันในพ้ืนที่  
 

กรอบการปฏิบัติ ระดับการผ่อนคลายกิจการ/ กิจกรรมที่สำคัญ 
o สามารถเดินทางข้ามจังหวัดได้  
o ให้จัดกิจกรรมรวมกลุ่มได้ แต่ต้องปฏิบัติตาม

มาตรการป้องกันโรคที่กำหนด  
o ให้ดำเนินกิจการหรือกิจกรรมได้ทุกประเภท

ตามปกติ โดยผู้ประกอบการหรือผู้จัดกิจกรรมต้อง
มีการคัดกรองผู้ใช้บริการและต้องปฏิบัติตาม
มาตรการหลัก ได้แก่  

 - ทำความสะอาดพ้ืนผิวที่มีการสัมผัสบ่อยๆ  
 - การสวมใส่หน้ากากของเจ้าหน้าที่ พนักงาน 
ผู้ใช้บริการ ผู้เข้าร่วมกิจกรรม  
 - ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่หรือแอลกอฮอล์
เจลหรือน้ำยาฆ่าเชื้อโรค  
 - ให้มีการควบคุมจำนวนผู้ใช้บริการมิให้แออัด  

o โรงเรียนเปิดการเรียนการสอนที่โรงเรียน 100%  
o สนามกีฬากลางแจ้งเปิดให้มีผู้ชมได้ 70% -50%  
o สนามกีฬากลางในร่มเปิดให้มีผู้ชมได้ 50% - 25% 
o ขนส่งสาธารณะบรรทุกผู้โดยสารได้ 100%  
o โรงภาพยนตร์เปิดให้มีผู้ชมได้ 100%  
o งานประชุมหรืองานแสดงสินค้าขนาดใหญ่ 70-

50%  
o งานแสดงคอนเสิร์ตเปิดให้มีผู้ชมได้ 50% - 25%  
➢ กิจกรรมที่ควรพิจารณาปิด  

o สถานที่หรือกิจการที่มีความเชื่อมโยงกับ การพบ
ผู้ป่วย  

 

  



ความรุนแรงระดับที่ 2 แรงสีเขียว สถานการณ์ที่พบการระบาดไม่รุนแรง  
สถานการณ์ที่มีการระบาดของโรคในระดับที่ 2 หมายถึง สถานการณ์ที่พบมีการติดต่อของโรคในชุมชน 

หรือพบผู้ป่วยเพียงประปราย (sporadic case) นั่นคือ พบผู้ป่วยยืนยันรายใหม่ไม่เกิน 1 คน ต่อประชากรหนึ่ง
แสนคนต่อสัปดาห์  หรือ ไม่มีหลักฐานการติดต่อของโรคในชุมชนอย่างต่อเนื่อง (sustained local transmission) 
คือ ไม่พบการแพร่เชื้อรุ่นที่สามจากการสอบสวนโรค  

(พังงา มีประชากร 268,788 คน มผีู้ป่วยยืนยนัรายใหม่ ไม่เกิน  3 ราย ต่อสัปดาห์) 
 

กรอบการปฏิบัติ ระดับการผ่อนคลายกิจการ/ กิจกรรมที่สำคัญ 
 
o สามารถเดินทางข้ามจังหวัดได้  
o  ให้จัดกิจกรรมรวมกลุ่มได้ แต่ต้องปฏิบัติตาม

มาตรการป้องกันโรคที่กาหนด  
o กิจการที่มีการรวมตัวของผู้คน เป็นจำนวนมาก 

ต้องมีการจำกัดจำนวนผู้เข้าชม โดยเฉพาะ
กิจกรรมที่เป็นกิจกรรมในร่มในพื้นที่ปิด ต้องมีการ
คัดกรองผู้ใช้บริการและต้องปฏิบัติตามมาตรการ
หลัก ได้แก่  
- ทำความสะอาดพ้ืนผิวที่มีการสัมผัสบ่อยๆ  

      - การสวมใส่หน้ากากของเจ้าหน้าที่ พนักงาน 
ผู้ใช้บริการ ผู้เข้าร่วมกิจกรรม  
     - ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่หรือแอลกอฮอล์
เจลหรือน้ำยาฆ่าเชื้อโรค  
     - ให้มีการควบคุมจำนวนผู้ใช้บริการมิให้แออัด  
o ลงทะเบียนใช้งาน “ไทยชนะ”  

 
o โรงเรียนเปิดการเรียนการสอนที่โรงเรียนได้ แต่ถ้า

มีความแออัดให้จัดนักเรียนสลับกันเรียน  
o สนามกีฬากลางแจ้งเปิดให้มีผู้ชมได้ 15% 
o สนามกีฬาในร่มให้สามารถแข่งขันได้ แต่ไม่ให้มี

ผู้ชม  
o โรงภาพยนตร์เปิดให้มีผู้ชมได้ 50%  
o งานประชุมหรืองานแสดงสินค้าขนาดใหญ่ 50%  
o งานแสดงคอนเสิร์ตเปิดให้มีผู้ชมได้ 50% - 25%  
 
➢ กิจกรรมที่ควรพิจารณาปิด  

o สถานที่หรือกิจการที่มีความเชื่อมโยงกับ การพบ
ผู้ป่วย  

o สถานบันเทิง ผับ บาร์ คาราโอเกะ การจำหน่าย
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์  

 
  



ความรุนแรงระดับที่ 3 สีเหลือง สถานการณ์ที่มีการระบาดต่อเนื่องและมีผู้ป่วยเป็นจำนวนมาก  
สถานการณ์ที่มีการระบาดของโรคในระดับที่ 3 หมายถึง สถานการณ์ที่พบมีการติดต่อของโรคในชุมชน

อย่างต่อเนื่อง พบผู้ป่วยยืนยันรายใหม่ 1-5 คน ต่อประชากรหนึ่งแสนคนต่อสัปดาห์  
( ผู้ป่วยยืนยนัรายใหม่ ไม่เกิน 13 ราย ต่อสัปดาห์) 

 
กรอบการปฏิบัติ ระดับการผ่อนคลายกิจการ/ กิจกรรมที่สำคัญ 

 
o จำกัดการเดินทางข้ามจังหวัด  
o ผู้จัดกิจกรรมต้องมีการคัดกรองผู้ใช้บริการและ

ต้องปฏิบัติตามมาตรการหลัก ได้แก่  
     - ทำความสะอาดพ้ืนผิวที่มีการสัมผัสบ่อยๆ  
     - การสวมใส่หน้ากากของเจ้าหน้าที่ พนักงาน 
ผู้ใช้บริการ ผู้เข้าร่วมกิจกรรม  
    - ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่หรือแอลกอฮอล์
เจลหรือน้ายาฆ่าเชื้อโรค  
    - ให้มีการเว้นระยะห่างอย่างน้อย 1 เมตร  
    - ให้มกีารควบคุมจำนวนผู้ใช้บริการมิให้แออัด  
o ลงทะเบียนใช้งาน “ไทยชนะ”  

o โรงเรียนเปิดการเรียนการสอนที่โรงเรียนได้ แต่
ถ้ามีความแออัดให้จัดนักเรียนสลับกันเรียน  

o สนามกีฬากลางแจ้งเปิดให้มีผู้ชมได้ 15% 
o โรงภาพยนตร์เปิดให้มีผู้ชมได้ 50%  
o รา้นอาหารจาหน่ายอาหารและเครื่องดื่มได้ เว้น

เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ในสถานที่ต่างๆ  
o ร้านค้าปลีก/ตลาดนัด/ตลาดสด โดยมีระยะห่าง

ระหว่างร้านไม่น้อยกว่า 2 เมตรและจำกัด
จำนวนผู้ใช้บริการ โดยให้มีพ้ืนที่อย่างน้อย 4 
ตารางเมตรต่อผู้รับบริการ 1 คน  

o รถขนส่งสาธารณะบรรทุกผู้โดยสารได้ 50  
➢ กิจกรรมที่ควรพิจารณาปิด  
o สถานที่ที่เกิดการแพร่ระบาดของโรค  
o ปิดสถานบริการผับ บาร์ คาราโอเกะ  
o งานประชุมหรืองานแสดงสินค้าขนาดใหญ่  
o งานแสดงคอนเสิร์ตเปิดให้มีผู้ชมได้  

  



ความรุนแรงระดับที่ 4 สีส้ม สถานการณ์ที่มีการระบาดต่อเนื่องและมีผู้ป่วยเป็นจำนวนมาก  
สถานการณ์ที่มีการระบาดของโรคในระดับที่ 4 หมายถึง สถานการณ์ที่พบมีการติดต่อของโรคในชุมชน

อย่างต่อเนื่อง พบผู้ป่วยยืนยันรายใหม่ 5-15 คนต่อประชากรหนึ่งแสนคนต่อสัปดาห์   
(ผู้ป่วยยืนยนัรายใหม่ ไม่เกิน 40 ราย ต่อสัปดาห์) 
 

กรอบการปฏิบัติ ระดับการผ่อนคลายกิจการ/ กิจกรรมที่สำคัญ 
 
o จำกัดการเดินทางข้ามจังหวัด  
o ทำกิจกรรมบางอย่างได้เฉพาะที่ไม่เสี่ยงต่อการ

แพร่ระบาด แต่มีการคัดกรองผู้ใช้บริการและต้อง
ปฏิบัติตามมาตรการหลัก ได้แก่  

     - ทำความสะอาดพ้ืนผิวที่มีการสัมผัสบ่อยๆ  
     - การสวมใส่หน้ากากของเจ้าหน้าที่ พนักงาน 
ผู้ใช้บริการ ผู้เข้าร่วมกิจกรรม  
    - ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่หรือแอลกอฮอล์
เจลหรือน้ายาฆ่าเชื้อโรค  
    - ให้มีการเว้นระยะห่างอย่างน้อย 1 เมตร  
    - ให้มกีารควบคุมจำนวนผู้ใช้บริการมิให้แออัด  
o ลงทะเบียนใช้งาน “ไทยชนะ”  

o สถานศึกษาจัดการเรียนการสอนออนไลน์และ/ 
หรือออนแอร์  

o ร้านอาหารจำหน่ายอาหารและเครื่องดื่มได้ เว้น
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ในสถานที่ต่างๆ  

o ปิดสถานบริการผับ บาร์  
o  ร้านค้าปลีก/ ตลาดนัด/ ตลาดสด เปิดได้แต่ต้อง

ปฏิบัติตามมาตรการที่กาหนด  
o สนามกีฬา ลานกีฬา ประเภทกลางแจ้งและเป็น

กีฬาที่ไม่มีการปะทะกัน สวนสาธารณะ เปิดทำ
การได้แต่ไม่มีผู้ชม  

  

  



ความรุนแรงระดับที่ 5 สีแดง การระบาดระดับวิกฤติ  
สถานการณ์การระบาดระดับวิกฤติ หมายถึง สถานการณ์ท่ีพบผู้ป่วยรายใหม่มากกว่า 15 คนต่อประชากร

หนึ่งแสนคนต่อสัปดาห์ หรือมีแนวโน้มว่าจะมีผู้ป่วยมากกว่าศักยภาพทางการแพทย์จะสามารถรองรับได้  
  (ผู้ป่วยยืนยนัรายใหม่ มากกว่า 40 ราย ต่อสัปดาห์) 
 

กรอบการปฏิบัติ ระดับการผ่อนคลายกิจการ/ กิจกรรมที่สำคัญ 
 
o ปิดกิจการ/กิจกรรมต่างๆ ยกเว้นกิจการที่จำเป็น

ต่อการดำรงชีวิต  
o ห้ามบุคคลออกนอกเคหะสถาน เฉพาะบางเวลา

หรือตลอดเวลา เว้นบุคคลที่มีเหตุจำเป็น  
o ห้ามจัดกิจกรรมรวมกลุ่ม  
o ห้ามเข้าพ้ืนที่เสี่ยงและการปิดสถานที่เสี่ยงต่อการ

ติดต่อโรค  
o ปิดช่องทางเข้ามาในราชอาณาจักร เว้นบุคคล  

 

 
o สถานศึกษาจัดการเรียนการสอนออนไลน์และ/ 

หรือออนแอร์  
o ห้ามการเดินทางข้ามจังหวัด ยกเว้นการขนส่ง

สินค้า  
o กิจการ/กิจกรรมที่อนุญาตให้ดำเนินการ เช่น 

ธนาคาร โรงแรม ร้านอาหารที่ให้บริการแบบรับ
กลับไปบริโภคท่ีอ่ืน สถานบริการเชื้อเพลิง บริการ
ขนส่งสินค้า ซูเปอร์มาร์เก็ต และร้านขายยา 
ร้านค้าปลีก/ตลาดนัด/ตลาดสด โดยมีระยะห่าง
ระหว่างร้านไม่น้อยกว่า 2 เมตรและจำกัดจานวน
ผู้ใช้บริการ โดยให้มีพ้ืนที่อย่างน้อย 4 ตารางเมตร
ต่อผู้รับบริการ 1 คน  
➢ กิจกรรมที่ควรพิจารณาปิด  
o กิจการ/กิจกรรมต่างๆ ที่ไม่จำเป็นต่อการ

ดำรงชีวิต  
 
 
 
 

 
 
 
 



 
เกณฑ์สำหรับพิจารณาระดับความรุนแรงของการระบาดในระดับจังหวัด 
 

เกณฑ์การ
พิจารณา 

ระดับความ
รุนแรง 

ระดับ 1 ขาว  
(ไม่มีการติด

เชื้อในประเทศ)  

ระดับ 2 เขียว  
(พบการติดเชื้อ

โดยไม่มีกา
ระบาด)  

ระดับ 3 เหลือง  
(การระบาด
รุนแรงน้อย)  

ระดับ 4 ส้ม  
(การระบาด
รุนแรงปาน

กลาง)  

ระดับ 5 แดง  
(การระบาด
รุนแรงมาก)  

1. จำนวนผู้ติด
เชื้อรายใหม่ 
(สะสมต่อ
สัปดาห์)  
 

ไม่พบผู้ติดเชื้อที่
ติดภายใน 
ประเทศ  

พบผู้ติดเชื้อใน
จังหวัด 1 - 3 
ราย หรือ ไม่
เกิน 1 คน ต่อ
ประชากรแสน
คนต่อ 
 

พบผู้ติดเชื้อใน
จังหวัด 1-13 
รายต่อสัปดาห์ 
หรือ 1-5 ราย
ต่อประชากร
แสนคนต่อ
สัปดาห์  
 

พบผู้ติดเชื้อใน
จังหวัดไม่เกิน 
40 ราย ต่อ
สัปดาห์ หรือ 
5-15 รายต่อ
ประชากรแสน
คนต่อสัปดาห์ใน
จังหวัด  

พบผู้ติดเชื้อใน
จังหวัด มากกว่า 
40 ราย ต่อ
สัปดาห์ หรือ 
>15 รายต่อ
ประชากรแสน
คนต่อสัปดาห์ 

2. การกระจาย
ของโรคตาม 
ลักษณะทาง
ระบาดวิทยา  
 

- ผู้เดินทางจาก
ต่างประเทศเข้า
สถานที่กักกัน  
- ผู้ติดเชื้อเข้า
รักษาใน
โรงพยาบาลที่
กาหนด  

การติดเชื้อไม่
เกินกว่า 2 
generation  
- สามารถระบุ
ปัจจัยเสี่ยงหรือ
แหล่งโรคได้ทุก
ราย  
- ผู้ติดเชื้อและผู้
สัมผัสได้รับการ
รักษา กักกัน 
แยกโรคตามที่
กาหนด  

- ผู้ติดเชื้อใหม่มี
ความเชื่อมโยง
กับผู้ติดเชื้อ
ยืนยันเดิมกว่า 
80%  
- สามารถระบุ
ปัจจัยเสี่ยงหรือ
แหล่งโรคได้> 
80%  
- พ้ืนที่ระบาด
จากัดอยู่ใน
ชุมชนเดียวกั 

- ผู้ติดเชื้อใน
พ้ืนที่รายใหม่
รายวัน มากกว่า
ร้อยละ 20 ไม่
พบมีความ
เชื่อมโยงกับผู้
ติดเชื้อยืนยัน
รายเดิม หรือ - 
พบผู้ป่วยเป็น
กลุ่มก้อนใน
สถานที่หลาย
แห่ง  
 

- มีการระบาด
ในวงกว้าง หา
สาเหตุไม่ได้  
 

 
 



 
2.กำหนดกรอบการจัดกิจกรรม ซึ่งมีความเข้มข้นแตกต่างกันในแต่ละพ้ืนที่ ได้แก่ 

2.1 การตรวจหาผู้ติดเชื้อ 
2.2 การดำเนินการ กรณีพบผู้ติดเชื้อ 
2.3 การเยียวยาและดูแลความเป็นอยู่ของครอบครัวของผู้ติดเชื้อ 
2.4 มาตรการป้องกันโรค 
2.5 การปิด เปิด สถานประกอบการ ร้านค้า  
2.6 การเคลื่อนย้าย/เดินทาง ของแรงงาน บุคคล ขนส่งสินค้า  
2.7 กิจกรรมการเรียน การสอน 
2.8 การจัดกิจกรรมที่มีการรวมคนจำนวนมากกิจกรรมฉลองปีใหม่ 2564 และการจัดกิจกรรมงานวันเด็ก 

 
 
 
   


