
การประเมินสขุภาพจิตคนไทย จงัหวดัพงังา

ในสถานการณก์ารระบาดของโรคติดเช้ือไวรสัโคโรนา 2019 

(COVID-19) ระลอกใหม่

จากระบบประเมินสขุภาพจิตคนไทย Mental Health Check-In 

(ขอ้มลูระหว่างวนัท่ี 1 ธนัวาคม 2563 – 25 กมุภาพนัธ ์2564)



จ ำนวนผู้ตอบแบบประเมิน Mental Health Check-In 
จ ำแนกรำยอ ำเภอ จังหวัดพังงำ (N=7,007)
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ตะกั่วป่ำ กะปง เมืองพังงำ ท้ำยเหมือง ทับปุด คุระบุรี ตะกั่วทุ่ง เกำะยำว

ข้อมูลระหว่างวันที่ 1 ธันวาคม 2563 – 25 กุมภาพันธ์ 2564
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ท่ีมา : ระบบประเมินสุขภาพจิตคนไทย Mental Health Check-In จังหวัดพังงา

ผู้ตอบแบบประเมินรำยอ ำเภอ (คน)
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กลุ่มติดเชื้อ

ญำติของกลุ่มเสี่ยง/ญำติกลุ่มจิดเชื้อ/ญำติกลุ่มกักกัน

กลุ่มอสม.

กลุ่มบุคลำกรทำงกำรแพทย์

ประชำชนทั่วไป

ผู้สูงอำย(ุกลุ่มเปรำะบำงทำงสังคม)

ครอบครัวมีผู้พึงพิง(กลุ่มเปรำะบำงทำงสังคม)

ตกงำน/รำยได้น้อย/ธุรกิจประสบปัญหำ(กลุ่มเปรำะบำงทำงสังคม)

กลุ่มถูกกักตัว

ผู้ป่วยเรื้อรัง(กลุ่มเปรำะบำงทำงสังคม)

ผู้พิกำรทำงกำย(กลุ่มเปรำะบำงทำงสังคม)

กลุ่มปัญหำสุขภำพจิตเดิม สุรำ ยำเสพติด(กลุ่มเปรำะบำงทำงสังคม)

เสี่ยง ไม่เสี่ยง

จ ำนวนผู้มีภำวะเสี่ยงต่อปัญหำสุขภำพจิต Mental Health Check-In 
จ ำแนกประชำชนกลุ่มเสี่ยง จังหวัดพังงำ (N=7,007)

ข้อมูลระหว่างวันที่ 1 ธันวาคม 2563 – 25 กุมภาพันธ์ 2564

เสี่ยง S B S D

5.28% (N=370)
ST-5≥8
9Q≥7
8Q≥1

(บุคลำกรทำงกำรแพทย์/อสม.)
Brun out≥3

t u
ประชำชนกลุ่มเสี่ยงที่มีภำวะเสี่ยงต่อปัญหำสุขภำพจิต (คน)

ท่ีมา : ระบบประเมินสุขภาพจิตคนไทย Mental Health Check-In จังหวัดพังงา
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ตะกั่วป่ำ กะปง เมืองพังงำ คุระบุรี ท้ำยเหมือง ทับปุด เกำะยำว ตะกั่วทุ่ง

เสี่ยง ไม่เสี่ยง

จ ำนวนผู้มีภำวะเสี่ยงต่อปัญหำสุขภำพจิต Mental Health Check-In 
จ ำแนกรำยอ ำเภอ จังหวัดพังงำ (N=7,007)

ข้อมูลระหว่างวันที่ 1 ธันวาคม 2563 – 25 กุมภาพันธ์ 2564ท่ีมา : ระบบประเมินสุขภาพจิตคนไทย Mental Health Check-In จังหวัดพังงา

ผู้ตอบแบบประเมินที่มีภำวะเสี่ยงต่อปัญหำสุขภำพจิต (คน)

4.10% 8.46%1.38% 8.89% 6.38% 2.90% 10.25% 13.73%



ควำมชุกภำวะเสี่ยงต่อปัญหำสุขภำพจิต Mental Health Check-In 
จังหวัดพังงำ (N=7,007)

ข้อมูลระหว่างวันที่ 1 ธันวาคม 2563 – 25 กุมภาพันธ์ 2564

เครียดสูง
1.87%
N=131

เสี่ยงซึมเศร้ำ
3.50%
N=245

เสี่ยงฆ่ำตัวตำย
0.98%
N=69

มีภำวะหมดไฟ
2.13%
N=149

พบควำมชุกสูงในกลุ่ม S  B  S  D
1. กลุ่มปัญหำสุขภำพจิตเดิม สุรำ ยำเสพติด(กลุ่มเปรำะบำงทำงสังคม)
2. ตกงำน/รำยได้น้อย/ธุรกิจประสบปัญหำ(กลุ่มเปรำะบำงทำงสังคม)
3. ผู้พิกำรทำงกำย(กลุ่มเปรำะบำงทำงสังคม)

t u

เสี่ยงซึมเศร้ำระดับน้อยถึงรุนแรง
9Q≥7

เครียดระดับมำกถึงมำกที่สุด
ST-5≥8

เสี่ยงฆ่ำตัวตำยระดับน้อยถึงรุนแรง 
8Q ≥1

ภำวะหมดไฟ บุคลำกรทำงกำรแพทย์/อสม.
Burn Out ≥3

ท่ีมา : ระบบประเมินสุขภาพจิตคนไทย Mental Health Check-In จังหวัดพังงา

ควำมชุกภำวะเสียงต่อปัญหำสุขภำพจิต (รำย)



กำรด ำเนินงำน

1.ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดพังงำ พร้อมด้วยทีม MCATT ระดับอ ำเภอ ลงพื้นที่เยี่ยมเยียวยำจิตใจ แก่ ผู้ว่ำงงำน            
ตกงำน และจิตเวชยุ่งยำกซับซ้อน ณ อ ำเภอเมืองพังงำ อ ำเภอตะกั่วป่ำ อ ำเภอตะกั่วทุ่ง อ ำเภอกะปง อ ำเภอคุระบุรี 
อ ำเภอท้ำยเหมือง และอ ำเภอทับปุด
2.ทีม MCATT ระดับอ ำเภอ ประเมินสุขภำพจิตพร้อมกับรณรงค์กำรประเมินสุขภำพจิต MENTAL HEALTH CHECK-IN 
3.แนะน ำสำยด่วนสุขภำพจิต 1323



ข้อเสนอ

1.หน่วยงำนมีกำรประเมินทดสอบด้ำนสุขภำพจิตของบุคลำกรทุกคน 
(แบบประเมิน MENTAL HEALTH CHECK-IN)
2.หน่วยงำนควรมีระบบกำรดูแลด้ำนสังคมจิตใจของบุคลำกรในสังกัด
3.มีแผนเยียวยำจิตใจ กลุ่มเปรำะบำงในระดับพื้นที่


