
วัตถุประสงค์
- เพ่ือสง่เสรมิใหป้ระชาชนทกุกลุม่วยั 

มีโอกาสในการออกกาํลงักาย นาํมาซึง่

สขุภาพท่ีดี ชีวียืนยาว

- เพ่ือหารายไดส้มทบทนุของสาขา

สมาคมผูส้งูอายแุหง่ประเทศไทยฯ 

จ.พงังา และชมรมขา้ราชการบาํนาญ

สาธารณสขุจงัหวดัพงังา
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